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Bitte die schriftliche Anmeldung  
senden an: 

 
 
 
 

Benediktinerinnenabtei  
Kloster Engelthal 

Gästehaus 
63674 Altenstadt 

 
 

oder faxen: 
 

06047 / 9636-555 
 
 

oder mit den erbetenen Angaben mailen: 
 

gaestehaus@abtei-kloster-engelthal.de 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hinweise zu unseren Kursen: 
 
Anmeldungen bitte immer schriftlich (per Brief, Mail oder Fax) 
unter Verwendung des Anmeldeformulars oder online über un-
sere Internetseite. 
 

Anmeldebestätigungen auf eine brieflich erhaltene Anmeldung 
versenden wir nicht. Die Anmeldung ist angenommen, wenn 
von uns keine Absage erfolgt. Wenn Sie jedoch eine Anmeldebe-
stätigung von uns wünschen, legen Sie bitte einen frankierten 
Rückumschlag bei. Eine Anmeldung per Mail wird immer beant-
wortet, ebenso eine Anmeldung per Fax, wenn Sie darauf Ihre 
Mailadresse angeben. 
 

Abmeldungen bitte möglichst frühzeitig. 
Ausfallkosten: Bei Abmeldungen ab 14 Tage vor Kursbeginn stel-
len wir die angegebene Kursgebühr in Rechnung; bei Abmeldun-
gen ab 3 Tage vor Kursbeginn berechnen wir 75%, bei Abmel-
dungen am Anreisetag und bei Nichterscheinen 100% der Ge-
samtkosten (VP+KG). 
Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserücktrittversicherung. 
 

Bankverbindung: Pax Bank eG Mainz  
IBAN: DE18 3706 0193 4001 9670 16 
BIC: GENO DE D1PAX 
 

Wenn nichts anderes angegeben ist, beginnen die Kurse am ers-
ten Tag mit dem Abendgottesdienst (Vesper) um 17.30 Uhr und 
dem anschl. Abendessen, Anreise zwischen 14.30 Uhr und 17.00 
Uhr. Die Kurse enden am letzten Tag mit dem Mittagessen. 
 

Die Kosten sind für jeden Kurs eigens angegeben. Sie setzen sich 
zusammen aus den Kosten für Übernachtung und Verpflegung 
(VP), und der Kursgebühr (KG). Die Gesamtkosten können Sie 
während des Kurses hier mit EC-Karte oder bar zahlen (Zahlung 
mit Kreditkarte ist nicht möglich). 
 

 
 

Ausführliche Beschreibungen unserer Kursangebote 
und weitere Veranstaltungen veröffentlichen wir auf 
unserer Internetseite. 
Am besten schauen Sie immer mal wieder in unserer Home-
page auf die Seite: „Veranstaltungen“ oder abonnieren un-
seren Newsletter. 
 

 

Gästehaus der Benediktinerinnenabtei  
Kloster Engelthal 

Klosterstr. 2    63674 Altenstadt 
06047 / 9636-305 

gaestehaus@abtei-kloster-engelthal.de 
www.abtei-kloster-engelthal.de 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMM  

 
 
 
 
 
 
 

 
        Januar - Juni 

 

 

mailto:gaestehaus@abtei-kloster-engelthal.de
http://www.abtei-kloster-engelthal.de/


Tage der Besinnung und Begegnung 
Januar bis Juni 2025 

 
 

17.01. – 19.01.25 
Kurs Nr. 1-25 

Aufbruch in der Stille 

Ein Schweigetag am Jahresbeginn 

 Geschenkte Zeit zum Dasein im Jetzt. 
Sr. Maria Magdalena Hörter OSB 
VP 146 € + KG 50 €  

 
31.01. – 02.02.25 

Kurs Nr. 2-25 

 

Kontemplative Meditation 

Hinführung zum Jesus-/Herzensgebet 
Durchgehendes Schweigen 
Annette Klose, GCL, KH Mainz 
VP 146 € + KG 75 € 

 
03.02. – 09.02.25 

Kurs Nr. 3a-25 
Impulsexerzitien 
„Du führst mich hinaus ins Weite.“ 
(Ps 18,20)  

Sich Gottes Führung anvertrauen –  
Erfahrungen und Hoffnungen. 
Durchgehendes Schweigen, Impulsvorträge, 
persönliche Begleitgespräche. 
Beginn mit dem Kaffee um 15.30 Uhr 
Ende mit dem Frühstück 
Sr. Maria Magdalena Hörter OSB 
VP 438 € + KG 120 € 

Kurs Nr. 3b-25 Einzelexerzitien 

Beginn und Ende wie oben 
Sabine Arneth, Schwalbach am Taunus 
VP 438 € + KG 120 € 

 
07.03. – 09.03.25 

Kurs Nr. 4-25 
Begegnungen  
mit dem dreifaltig-einen Gott 
Eine Spurensuche. 
Sr. Caterina Görgen OSB 
Petra Krahwinkel, Hanau 
VP 146 € + KG 80 € 
 

10.03. – 16.03.25 
Kurs Nr. 5-25 

 

10.06. – 15.06.25 
Kurs Nr. 9-25 

 

Stille-Woche  

Sich Tage des Schweigens gönnen: zum 
Einüben in achtsames Dasein, zum Nach-
spüren eigener Themen, zum Sich-Einfin-
den vor Gott, für Exerzitien. 
Beginn mit dem Kaffee um 15.30 Uhr 
Ende mit dem Frühstück 
Sr. Maria Magdalena Hörter OSB  
VP 5-25: 438 € / VP 9-25: 365 €  
+ KG je nach den wahrgenommenen An-
geboten (s. Internetseite) 

30.04. – 04.05.25 
Kurs Nr. 6-25 

 

Kontemplative Kurzexerzitien 
Kontemplative Exerzitien mit dem Jesus-
gebet/Herzensgebet 
Durchgehendes Schweigen, persönliche 
Begleitgespräche 
Annette Klose, GCL, KH Mainz 
VP 292 € + KG 100 € 

 
12.05. – 16.05.25 

Kurs Nr. 7-25 
 
 

 

„Ora et labora“ - Tage 
Den tragenden Rhythmus entdecken 
Tage gemeinsamen Betens und Arbeitens 
im Kloster mit Anregungen aus der Regel 
des Hl. Benedikt. 
M. Elisabeth Kralemann OSB 
Sr. Johanna Stüer OSB 
VP 292 € + KG 90 € 

 
28.05. – 01.06.25 

Kurs Nr. 8-25 
Der Geruch des Lebens 
Von Düften, Frauen und der Auferstehung 
Sr. Maria Magdalena Hörter OSB 
Kira Nierobisch, Mainz 
VP 292 € + KG 100 € 

 
18.06. – 22.06.25 

Kurs Nr. 10-25 
 

 

Bibel und Märchen 
„… das Land, das ich dir zeigen 
werde …“ (Gen 12,1) 

Hoffnungs- und Vertrauenswege in Bibel 
und Märchen 
Sr. Caterina Görgen OSB 
VP 292 € + KG 100 € 

 
Exerzitien für Oblatinnen 
„Selig seid ihr!“  
„Die Seligpreisungen als die ‚große Einladung‘ an uns! 
Sr. Liobgid Koch OSB 
VP 292 € 

Obl 1-25   24.02.-28.02.25   //   Obl 2-25   07.04.-11.04.2025 
 

Besinnungstage für Oblatinnen 
„Leben als Gebet – Gebet als Leben“ 
„Es ist gut, vor dir zu stehen und dir zu dienen.“  
(vgl. zweites eucharistisches Hochgebet) 
Sr. Liobgid Koch OSB 

Samstag 18.01.25  //  Samstag 26.04.25  //  Sonntag 15.06.25 
 

Kontemplation am Sonntagnachmittag 
Ein offenes Angebot für alle, die Kontemplation in einer Gruppe 
üben oder diese Form des Betens kennenlernen möchten. 
13.04.25  //  22.06.25               14.00-17.00 Uhr im Gästehaus 
Anmeldung: bis 2 Tage vorher telefonisch oder per Mail 
Leitung:         Annette Klose, GCL, KH Mainz 

Verbindliche Anmeldung 

                                              zum Kurs Nr______________ 
 

Notwendige Angaben sind fett, freiwillige kursiv gedruckt; Tel.Nr. u. Mail 
ermöglichen uns eine schnelle Kontaktaufnahme bei Rückmeldungen.  
Mit Ihrer Unterschrift bestätigen Sie zugleich, dass Sie unsere Stornore-
gelung zur Kenntnis genommen haben: Bei Abmeldungen ab 14 Tage vor 
Kursbeginn stellen wir die angegebene Kursgebühr in Rechnung; ab 3 
Tage vorher 75%, bei Abmeldungen am Anreisetag und bei Nichterschei-
nen 100% der Gesamtkosten (VP+KG) 
Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserücktrittversicherung. 
 

__________________________________ 

Kursdatum 
 

__________________________________ 

Kursthema 
 

__________________________________ 

Name 
 

__________________________________ 

Straße 
 

__________________________________ 

PLZ u. Ort 
 

__________________________________ 

Tel.Nr. 
 

__________________________________ 

E-Mail 
 

__________________________________ 

Geb.Dat. 
 

__________________________________ 

Beruf 
 

bitte ankreuzen: 
 

Ich möchte vegetarische Kost (kein Fleisch / kein Fisch)  О 

Ich benötige Sonderkostformen: lactosefrei  О   glutenfrei  О 

Ich möchte ein Einzelzimmer  О          Doppelzimmer  О  

 

  zusammen mit ___________________________ 

 

Ankunft am Anreisetag gegen ____________________ Uhr. 
 
 

__________________________________ 
Datum und Unterschrift 


